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Liebe Blicherei-Freunde, liebe Leser,
wir mochten Euch gerne die folgenden Blicher empfehlen:
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Das Fazit aller wissenschaftlichen
Studien-zum Thema Erndhrung
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Fiir unsere Krimi-Fans der neue John Grisham, Das Original

In einer spektakuldren Aktion werden die Manuskripte von F. Scott
Fitzgerald gestohlen. Das FBI Glbernimmt die Ermittlungen, und binnen
weniger Tage kommt es zu ersten Festnahmen. Einer der Tater aber bleibt
wie vom Erdboden verschluckt. Und mit ihm die wertvollen Schriften.
Endlich flhrt eine heiRe Spur nach Florida: in die Buchhandlung von Bruce
Cable, der seine Hande in Unschuld wascht. Und so heuert das
Ermittlungsteam eine junge Autorin an, die sich in das Leben des
Buchhandlers einschleichen soll. Doch die Ermittler haben die Rechnung
ohne Bruce Cable gemacht, der sein ganz eigenes Spiel mit ihnen treibt.

Ein Psyco-Krimi vom Bestseller-Autor

Michael Robotham, Die andere Frau

In den friihen Morgenstunden erhélt der Psychologe Joe O'Loughlin einen
alarmierenden Anruf: Sein Vater William ist Opfer eines brutalen Uberfalls
geworden und liegt im Koma. Joe eilt ins Krankenhaus — und halt schockiert
inne, als er das Zimmer betritt. Denn am Bett seines Vaters sitzt nicht Joes
Mutter Mary, sondern eine vollig Fremde, traneniiberstromt, mit
blutbefleckten Kleidern und der absurden Behauptung, Williams Ehefrau zu
sein. Wer ist sie wirklich? Bekannte, Geliebte, verwirrte Seele — Mérderin?
Gegen den Willen der Polizei beginnt Joe, eigene Ermittlungen anzustellen.
Und muss erkennen, dass er fir die Wahrheit einen hohen Preis bezahlt ...

Aktuell nach seinem Auftritt bei Markus Lanz:

Bas Kast, Der Erndhrungskompass / Das Kochbuch

Als der Wissenschaftsjournalist Bas Kast gerade 40-jahrig mit Schmerzen in
der Brust zusammenbrach, stellte sich ihm eine existenzielle Frage: Hatte er
mit Junkfood seine Gesundheit ruiniert? Er nahm sich vor, seine Erndahrung
radikal umzustellen, um sich selbst zu heilen. Doch was ist wirklich gesund?
Eine mehrjahrige Entdeckungsreise in die aktuelle Alters- und
Erndhrungsforschung begann. Was essen besonders langlebige Volker? Wie
nimmt man effizient ab? Lassen sich typische Altersleiden vermeiden? Kann
man sich mit bestimmten Nahrungsmitteln ,jung essen®? Vieles, was wir
fir gesunde Ernahrung halten, kann uns sogar schaden. Aus Tausenden sich
zum Teil widersprechenden Studien filtert Bas Kast die wissenschaftlich

F‘“r ;J_l gesicherten Erkenntnisse Gber eine wirklich gesunde Kost heraus.
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Offnungszeiten: Do 16 bis 17 Uhr, So 10 bis 12 Uhr

Telefon: 5779600 www.buechereiburlo.de info@buechereiburlo.de
www.facebook.com/BuechereiBurlo

Viel Spald beim Lesen wiinscht Euch Euer Blcherei-Team.



